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«Anzopummu 0iit oumunu 6 cumyayii 0OMAUWIHb020 HACUTILCMEA

6 yM06ax OUCMAHYIIHO20 HABUAHHA NIO YaC GIUHUY
(PexomeHmarlii jIst JiTEH Ta IMiUTITKIB)

VY Oynb-aKoMy BUIIAJKy HACHJIHCTBA 200 MOrpO3H HOro BUMHEHHS He MOBYITb,

3BepTaiiTecsi Mo A0NMOMOry!

I. Ikmo T MOTpanmuB/MOTPANWIA B CUTYAlil0 HACHJIBLCTBA a00 CKOIB/CKoOiIa
HACHJILCTBO, 200 CTaB/CTaja CBiIKOM, 3BEPHHCS 10 JONMOMOrY Ta MiATPUMKY /10
HACTYNHUX YCTAHOB 4YHM 0Ci0:

Ha HarionaneHy rapsday jiHito g aitei Ta monoai 3a Homepom 0-800-500-
225 abo 116 111; yepe3 comianpHi Mepexki: Instagram — childhotline _ua;
Telegram — CHL116111; Facebook — @childhotline.ukraine (6e3kommroBHO 31
CTalllOHAPHOT'0 Ta MOOLILHOTO, aHOHIMHO, 111JI0JT000BO);

nouiiii 3a Homepom 102;

70 JOPOCIUX, KOMY TH JOBIpS€II: 0 IpaIliBHUKIB 3aKJIaJy OCBITH, J€ TH
HABYAEIICs; CTapuIuX OpaTiB/cecTep, IHIINX POJIUYiB, CYCIiB;

710 1HIIMX 0C10, SKUM JOBIPSEILL.

Axuo Ti nepedyBa€en 3a KOPIAOHOM
3BepHHCS 10 OYIb-KOTO 3 HACTYITHOTO CITUCKY:

Ha JUTSAYY rapsay JiHito 3a HomepoM 116 111 (6e3ko1mToBHO 31 CTAallIOHAPHOTO
Ta MOOUIBHOTO, AaHOHIMHO, KOHCYJbTallli HaJal0ThCs YKPAiHCHKOIO MOBOIO).
Jlinis mpaitoe B kpainax: AszepOaiimkan, Anoanis, bonrapis, Janisa, Ecronis,
Icnanis, Kinp, JlatBis, JIutBa, Manbra, MonnoBa, Ilonsma, Ilopryranis,
PymyHnis, Cep0isi, CnoBauunna, CrnoBeHis, Yropmuna, OiHIsSHIISL, XOpBaTis,
Yexis;

Ha HarionaneHy rapsiay JiHIIO JIJIs JITEH Ta MOJIOJI, sSKa IpaIoe B YKpaiHi,
yepe3 comialibHl  Mepexi (KoHGimeHIiHo, I1107000B0): Instagram —
childhotline_ua ; Telegram — CHL116111; Facebook — @childhotline.ukraine;
710 TIOJIITIT 32 €JMHUM HOMEPOM CITY>KOM eKCTpeHoi mornomMoru — 112 (st kpain
€ppomnericbkkoro Coro3y Ta IHIIMX €BPONEUCHKUX KpaiH: ABctpii, benbrii,
Bbonrapii, Benukoi bpuranii, I'pemii, danii, Ecronii, Ipmanmii, Icmanii, Itamii,
Kinpy, Jlatsii, JlutBu, JlrokcemOypry, Manwtu, HinepnanniB, Himeuuunu,
[Tonwun, [optyranii, Pymynii, CnoBauunnu, CroBeHii, Yropimnu, OiHISHII],
®panrii, Xopsarii, Uexii, [lIsemii);

70 JOpOCIUX, KOMY TH JOBIpS€EII: A0 MpaIiBHUKIB 3aKJIaly OCBITH, J€ TU
HABYa€IICs; CTapux OpaTiB/cectep, IHIINX POJIUYIB, CYCIiB;

710 THIIUX 0C10, SKUM JTOBIPSEIIL.

II. SIxmo cuTyamis HACWJIBLCTBA € KPUTHYHOK — TH BiI4yBa€ul 3arpo3y

CBOEMY KHUTTIO Ta 310POB’10, TOOI HEOOXIAHO:
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e 3HaliTu Oe3meuyHe wMicie: a00 B TMOMEIIKaHHI, Je¢ TU TnepedyBaemi, abo
3UIMIIATH TIOMEIIKAHHS (BHOITTH 3 HBOTO, 3a MOMJIMBOCTI B3SITU 3 COOOIO
HEOOX1/IH1 pedyl) Ta 3BEPHYTHUCS IO JOMOMOTY JO CYCiJiB, pOJAWYiB, APY3iB,
IIPOCTO TIEPEXOKHUX;

e 3arenedonyBaTu 0 HanionansHoi nomimii Ykpainu 3a HomepoMm 102 ta/abo Ha
Harmionaneny rapsiay niHio ais Aiteid ta monoai 3a HomepoM 0-800-500-225
a6o 116111; 3BepHyTHcs depe3 comaibHi Mepexi: Instagram —
childhotline_ua ; Telegram — CHL116111; Facebook — @childhotline.ukraine
(6€3KOIMTOBHO 31 CTAIIOHAPHOTO Ta MOOITFHOTO, AHOHIMHO, I11710/1000BO).

III. Sxkmo HACWILCTBO LIe MNepedyBa€ Ha MOYATKOBOMY eTami Ta Mae
HEe3HAYHI HACJIAKH 1/ Tede:

® THU PO3YMI€Il, IO JIFOJIMHA, KOTPa BUMHSE HACWIBCTBO IIOAO0 TeOe, TOTOBa 10
CIJIKYBaHHA 1 HE 3aBAacTh TOO1 OUIBIIOI INKOAW, CHPOOYH 3 HEKo
MOCHUIKYBaTUCS, BUKOPUCTOBYIOUM TeXHIKY «f — TBepkeHHs». [lepen Tum,
K CIUIKYBAaTHCS 3 II€I0 JIIOJIMHOIO, MOMIPKYH Ta CKJIaJu CBOK PO3MOBY,
JOTPUMYIOUHUCH AJITOPUTMY B MPUKJIIAJ1, HABEJIEHOMY HIDKYE;

® TIICJISl TOTO, SIK TU CKJIaB/CKJIajia PO3MOBY, 3allUTai L0 JIOAUHY: « Hu mooscew
mu meHe 3apas sucayxamu?y KO OTPUMAEII MO3UTUBHY BIJMOB1/Ib, TOYHU
PO3MOBY.

IMpuxian TexHiku «5 — TBepAKEHHD)
Koau a (onucamu cumyauiro ado noeeoinky J1100unu)
Mamo, mamy...konu mu/s8u_Ha MeHe Kpuuume, Odeme aanacd,
36epmacmecs I1auiueuUMu_Ccio8amu, 3a00POHAEMe CRIIKY8AMUCS 3
OpPY3AMU/NOOpY2aMu Mowo.
A ¢iouysaro...(6nacHi nouymms i nepPeHcUBaHHA CHOCOBHO CUMYAaUii)
A siduysaio Oinb, cmpax, mpusozy, Xeunr08amHs, NO2aHO CHJIO,
8104Y8AI0 3AHENOKOEHHS, NIAYY MOUO.
Tomy wo... (noacnenns, uomy 0ii cnieposmosnura(-ui) GUKIUKAIOMD
makxi emouii, 6UC/106/1€HHA 611ACHUX IHmMepecie)
Tomy wo meni ye Henpuemno. A npouty 6ac nouymu mene ma He
BUUHAMU 00 MeHe MAKUX Oill.
Ocv uomy sa xouy/baxcarw/xomina 0... (6axcani 3miHu 6 0iax
cniepo3mosnuxa(-ui)
Ocvb _womy s xomina/xomie _Ou _eupoOumu __CniivbHi__npasuid
CRIIKYB8AHHSA, WOO MU YVIU 0OHE 0OHO20 MA VHUKAIU HENPUEMHUX
cumyauiu 8 Hauwlil cim i.

Lleit marepian Oyno po3poOJeHO Ta HAAPYKOBAHO B paMkax mpoekTy «llomepemxenHs
T€HIEPHO 3yMOBJICHOTO HACHJIBCTBA, TOPTIBJI JIIOJPMH Ta TOPYIICHHS TpaB JUTHHU: HaJIaHHS
MOCTYT MIATPUMKH JUIS TOCTpaKIanux ocid» 3a migTpumku MixuaapoaHoi [IporectaHTchKOi
areHuii ciy»0u po3BUTKY npoTecTaHTchkoi JliakoHii «Xmi0 g CBiTy»
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