
Доведіть собі, що тестування справді важливе для вас, змотивуйте себе.
Навчіться ефективно використовувати свій час, складіть режим дня, список справ та
плани на день.
Пам'ятайте, що завжди можна попросити про допомогу (батьки, вчителі, друз)
Частіше перевіряйте свої знання (взаємопідготовка та взаємоперевірка з друзями)
Не забувайте регулярно відпочивати, чергуйте види діяльності.
Зробіть підготовку дійсно цікавою для вас, рівномірно розподіляючи навантаження
щодня.(Поради взяті з Інтернету)

Поради підготували студентки 43 групи соціально-
психологічного факультету ЖДУ ім.І.Я.Франка Alina Lisohurska


