
 

Пам’ятка для батьків: 

«Роль та участь батьків у період ЗНО» 

 

 

 
 

Шановні батьки, вам під силу – знизити рівень тривоги та напруження, а також 

забезпечити відповідні умови для навчання!  

 

 

 

Пам’ятку підготувала – Бовсуновська Тетяна, практична психологиня 

• Не акцентувати уваги на кількості балів, яку дитина 
отримає на ЗНО

• Проговорити Ваші переживання, емоції в разі 
отримання низьких балів, високих балів.

• Поцікавитись та проговорити емоції та переживання 
дитини

Підтримка батьків

• Налаштуйте дитину на успіх.

• Графік ЗНО на видному місці.

• Подбайте заздалегідь про зручний одяг, воду із собою, 
сніданок.

Мотивуйте дитину 
показати свій найвищий 

результат

•Напередодні іспиту разом сплануйте оптимальний маршрут 
до пункту тестування, розрахуйте час на дорогу.

•Перевірте, чи підготувала дитина ручки з чорнилом чорного 
кольору, у день тестування – чи всі необхідні документи 
взяла (паспорт, сертифікат, запрошення-перепустку).

Організаційні 
моменти

• Психологічний стан - надмірна тривожність, істерика, 
надмірна байдужість тощо.

• Фізичний стан - хвороби, вади здоровя, перевтома.

Що впливає на 
роботу учнів під час 

ЗНО

• Облаштоване  місце для навчання

• Нагадайте про дозування матеріалу

• Обовязкові переви та відпочинок, прогулянка, 
чергування видів діяльності.

• Достатній сон напередодні

Підгтовка до чергового 
тестування

• Забепечте відповідне харчування: вітаміни, 
риба, горіхи, сухофрукти, достатня кількість 
води

Організація 
харчування


