
Маніпуляції - це спосіб
щось отримати від вас/

змусити вас щось
зробити без вашої

доброї волі, не прямим
шляхом

МАНІПУЛЯЦІЇ
В НАШОМУ ЖИТТІ

ЩО ЦЕ І ЯК
РОЗПІЗНАТИ?

МАНІПУЛЮЮТЬ
НАЙЧАСТІШЕ ЧЕРЕЗ

ПОЧУТТЯ: 
- ПРОВИНИ,
- СОРОМУ,
- СТРАХУ.

При потребі звертайтесь
до психолога, соціального
педагога, вчителя чи тієї
людини, якій довіряєте

Поради, як протистояти маніпулятивним діям:
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